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रस के प्रकार 
रस के ग्यारह भेद होते है- (1) शृंगार रस (2) हास्य रस (3) करूण रस (4) रौद्र रस (5) वीर रस 

(6) भयानक रस (7) बीभत्स रस (8) अदभुत रस (9) शान्त रस (10) वत्सल रस (11) भक्ति रस । 

शृंगार  रस 

नायक नाययका के सौृंदयय तथा पे्रम सृंबृंधी वणयन को श्रृंगार रस कहते हैं शृंगार  रस को रसराज या 

रसपयत कहा गया है। इसका स्थाई भाव रयत होता है नायक और नाययका के मन में सृंस्कार रूप 

में क्तस्थत रयत या पे्रम जब रस यक अवस्था में पहुँच जाता है तो वह श्रृंगार रस कहलाता है इसके 

अृंतगयत सौन्दयय, प्रकृयत, सुन्दर वन, वसृंत ऋतु, पयियोृं का चहचहाना आयद के बारे में वणयन यकया 

जाता है। शृंगार  रस – इसका स्थाई भाव रतत है 

उदाहरण - 

कहत नटत रीझत क्तिझत, यमलत क्तिलत लयजयात, 

भरे भौन में करत है, नैननु ही सौ बात 

श्रृंगार के दो भेद होते हैं 

सृंयोग शृंगार  

जब नायक नाययका के परस्पर यमलन, स्पशय, आयलगृंन, वातायलाप आयद का वणयन होता है, तब 

सृंयोग शृंगार रस होता है। 

उदाहरण - 

बतरस लालच लाल की, मुरली धरी लुकाय। 

सौृंह करै भौृंहयन हुँसै, दैन कहै नयह जाय। 

यवयोग शृंगार   

जहाुँ पर नायक-नाययका का परस्पर प्रबल पे्रम हो लेयकन यमलन न हो अथायत् नायक – नाययका के 

यवयोग का वणयन हो वहाुँ यवयोग रस होता है। तवयोग का स्थायी भाव भी ‘रतत’ होता है। 

जैसे 

यनयसयदन बरसत नयन हमारे, 

सदा रहयत पावस ऋतु हम पै जब ते स्याम यसधारे॥ 

हास्य रस 

हास्य रस मनोरृंजक है। हास्य रस नव रसोृं के अन्तगयत स्वभावत: सबसे अयधक सुिात्मक रस 

प्रतीत होता है। हास्य रस का स्थायी भाव हास है। इसके अृंतगयत वेशभूषा, वाणी आयद यक 

यवकृयत को देिकर मन में जो प्रसन्नता का भाव उत्पन्न होता है, उससे हास की उत्पयि होती है इसे 

ही हास्य रस कहते हैं। 

हास्य दो प्रकार का होता है -: आत्मस्थ और परस्त 

आत्मस्थ हास्य केवल हास्य के यवषय को देिने मात्र से उत्पन्न होता है ,जबयक परस्त हास्य दूसरोृं 

को हुँसते हए देिने से प्रकट होता है।   



 
 

उदाहरण - 

बुरे समय को देि कर गृंजे तू क्ोृं रोय।  

यकसी भी हालत में तेरा बाल न बाुँका होय। 

नया उदाहरण- 

मैं ऐसा महावीर हृं, 

पापड़ तोड़ सकता हुँ। 

अगर गुस्सा आ जाए, 

तो कागज को मरोड़ सकता हुँ।। 

करुण रस 

इसका स्थायी भाव शोक होता है। इस रस में यकसी अपने का यवनाश या अपने का यवयोग, 

द्रव्यनाश एवृं पे्रमी से सदैव यवछुड़ जाने या दूर चले जाने से जो दुुःि या वेदना उत्पन्न होती है उसे 

करुण रस कहते हैं ।यधयप यवयोग शृंगार रस में भी दुुःि का अनुभव होता है लेयकन वहाुँ पर दूर 

जाने वाले से पुनुः यमलन यक आशा बृंधी रहती है। 

अथायत् जहाुँ पर पुनुः यमलने यक आशा समाप्त हो जाती है करुण रस कहलाता है। इसमें यनुःश्वास, 

छाती पीटना, रोना, भूयम पर यगरना आयद का भाव व्यि होता है। 

या यकसी यप्रय व्यक्ति के यचर यवरह या मरण से जो शोक उत्पन्न होता है उसे करुण रस कहते है। 

उदाहरण - 

रही िरकती हाय शूल-सी, पीड़ा उर में दशरथ के। 

ग्लायन, त्रास, वेदना - यवमक्तित, शाप कथा वे कह न सके।। 

वीर रस 

जब यकसी रचना या वाक् आयद से वीरता जैसे स्थायी भाव की उत्पयि होती है, तो उसे वीर रस 

कहा जाता है। इस रस के अृंतगयत जब युद्ध अथवा कयिन कायय को करने के यलए मन में जो 

उत्साह की भावना यवकयसत होती है उसे ही वीर रस कहते हैं। इसमें शतु्र पर यवजय प्राप्त करने, 

यश प्राप्त करने आयद प्रकट होती है इसका स्थायी भाव उत्साह होता है।  

सामान्यत: रौद्र एवृं वीर रसोृं की पहचान में कयिनाई होती है। इसका कारण यह है यक दोनोृं के 

उपादान बहधा एक - दूसरे से यमलते-जुलते हैं। कभी-कभी रौद्रता में वीरत्व तथा वीरता में रौद्रवत 

का आभास यमलता है,लेयकन रौद्र रस के स्थायी भाव क्रोध तथा वीर रस के स्थायी भाव उत्साह में 

अन्तर स्पष्ट है। 

उदाहरण - 

बुृंदेले हर बोलो के मुि हमने सुनी कहानी थी। 

िूब लड़ी मदायनी वो तो झाुँसी वाली रानी थी।। 

आद्याचायय भरतमुयन ने वीर रस के तीन प्रकार बताये हैं – 

दानवीर, धमयवीर, युद्धवीर । 

- युद्धवीर 



युद्धवीर का आलम्बन शतु्र, उद्दीपन शतु्र के पराक्रम इत्यायद, अनुभाव गवयसूचक उक्तियाुँ, रोमाृंच 

इत्यायद तथा सृंचारी धृयत, सृ्मयत, गवय, तकय  इत्यायद होते हैं। 

- दानवीर 

दानवीर के आलम्बन तीथय, याचक, पवय, दानपात्र इत्यायद तथा उद्दीपन अन्य दाताओृं के दान, 

दानपात्र द्वारा की गई प्रशृंसा इत्यायद होते हैं।  

- धमयवीर 

धमयवीर में वेद शास्त्र के वचनोृं एवृं यसद्धान्तोृं पर श्रद्धा तथा यवश्वास आलम्बन, उनके उपदेशोृं और 

यशिाओृं का श्रवण-मनन इत्यायद उद्दीपन, तदनुकूल आचरण अनुभाव तथा धृयत, िमा आयद धमय 

के दस लिण सृंचारी भाव होते हैं। धमयधारण एवृं धमायचरण के उत्साह की पुयष्ट इस रस में होती है। 

रौद्र रस 

इसका स्थायी भाव क्रोध होता है। जब यकसी एक पि या व्यक्ति द्वारा दुसरे पि या दुसरे व्यक्ति 

का अपमान करने अथवा अपने गुरुजन आयद यक यनन्दा से जो क्रोध उत्पन्न होता है उसे रौद्र रस 

कहते हैं।इसमें क्रोध के कारण मुि लाल हो जाना, दाुँत यपसना, शास्त्र चलाना, भौहे चढाना आयद 

के भाव उत्पन्न होते हैं। 

काव्यगत रसोृं में रौद्र रस का महत्त्वपूणय स्थान है। भरत ने ‘नाट्यशास्त्र’ में शृंगार, रौद्र, वीर तथा 

वीभत्स, इन चार रसोृं को ही प्रधान माना है, अत: इन्ी ृं से अन्य रसोृं की उत्पयि बतायी है।  

उदाहरण - 

श्रीकृष्ण के सुन वचन अजुयन िोभ से जलने लगे। 

सब शील अपना भूल कर करतल युगल मलने लगे॥ 

सृंसार देिे अब हमारे शतु्र रण में मृत पडे़। 

करते हए यह घोषणा वे हो गए उि कर िडे़॥  

अद्भुत रस 

जब ब्यक्ति के मन में यवयचत्र अथवा आश्चययजनक वसु्तओृं को देिकर जो यवस्मय आयद के भाव 

उत्पन्न होते हैं उसे ही अदभुत रस कहा जाता है इसके अन्दर रोमाृंच, औृंसू आना, काुँपना, गद्गद 

होना, आुँिे फाड़कर देिना आयद के भाव व्यि होते हैं। इसका स्थायी भाव आश्चयय होता है। 

उदाहरण - 

देि यशोदा यशशु के मुि में, सकल यवश्व की माया। 

िणभर को वह बनी अचेतन, यहल न सकी कोमल काया॥  

भयानक रस 

जब यकसी भयानक या बुरे व्यक्ति या वसु्त को देिने या उससे सम्बृंयधत वणयन करने या यकसी 

दुुःिद घटना का स्मरण करने से मन में जो व्याकुलता अथायत परेशानी उत्पन्न होती है उसे भय 

कहते हैं उस भय के उत्पन्न होने से यजस रस यक उत्पयि होती है उसे भयानक रस कहते हैं इसके 

अृंतगयत कम्पन, पसीना छूटना, मुुँह सूिना, यचन्ता आयद के भाव उत्पन्न होते हैं। इसका स्थायी 

भाव भय होता है। 

उदाहरण -  

अक्तिल यौवन के रृंग उभार, हयियोृं के यहलाते कृं काल॥  



कचो के यचकने काले, व्याल, कें चुली, काुँस, यसबार ॥  

  

उदाहरण -  

एक ओर अजगर यहृं लक्ति, एक ओर मृगराय॥  

यवकल बटोही बीच ही, पद्यो मूर्च्ाय िाय॥  

भयानक रस के दो भेद हैं- 

i.स्वयनष्ठ 

ii.परयनष्ठ 

  

स्वयनष्ठ भयानक वहाुँ होता है, जहाुँ भय का आलम्बन स्वयृं आश्रय में रहता है और परयनष्ठ भयानक 

वहाुँ होता है, जहाुँ भय का आलम्बन आश्रय में वतयमान न होकर उससे बाहर, पृथक् होता है, 

अथायत् आश्रय स्वयृं अपने यकये अपराध से ही डरता है।  

वीभत्स रस 

इसका स्थायी भाव जुगुप्सा होता है । घृयणत वसु्तओृं, घृयणत चीजो या घृयणत व्यक्ति को देिकर 

या उनके सृंबृंध में यवचार करके या उनके सम्बन्ध में सुनकर मन में उत्पन्न होने वाली घृणा या 

ग्लायन ही वीभत्स रस यक पुयष्ट करती है दुसरे शब्ोृं में वीभत्स रस के यलए घृणा और जुगुप्सा का 

होना आवश्यक होता है। 

वीभत्स रस काव्य में मान्य नव रसोृं में अपना यवयशष्ट स्थान रिता है। इसकी क्तस्थयत दु:िात्मक 

रसोृं में मानी जाती है। इसके पररणामस्वरूप घृणा, जुगुप्सा उत्पन्न होती है।इस दृयष्ट से करुण, 

भयानक तथा रौद्र, ये तीन रस इसके सहयोगी या सहचर यसद्ध होते हैं। शान्त रस से भी इसकी 

यनकटता मान्य है, क्ोृंयक बहधा बीभत्सता का दशयन वैराग्य की पे्ररणा देता है और अन्तत: शान्त 

रस के स्थायी भाव शम का पोषण करता है। 

सायहत्य रचना में इस रस का प्रयोग बहत कम ही होता है। तुलसीदास ने रामचररत 

मानस के लृंकाकाृंड में युद्ध के दृश्ोृं में कई जगह इस रस का प्रयोग तकया है। उदाहरण- 

मेघनाथ माया के प्रयोग से वानर सेना को डराने के यलए कई वीभत्स कृत्य करने लगता है, यजसका 

वणयन करते हए तुलसीदास जी तलखते है- 

'यवष्टा पूय रुयधर कच हाडा 

बरषइ कबहृं उपल बह छाडा' 

(वह कभी यवष्ठा, िून, बाल और हयियाृं बरसाता था और कभी बहत सारे पत्थर फें कने लगता था।) 

उदाहरण - 

आुँिे यनकाल उड़ जाते, िण भर उड़ कर आ जाते 

शव जीभ िी ृंचकर कौवे, चुभला-चभला कर िाते 

भोजन में श्वान लगे मुरदे थे भू पर लेटे 

िा माुँस चाट लेते थे, चटनी सैम बहते बहते बेटे 

शान्त रस 

मोि और आध्यात्म की भावना से यजस रस की उत्पयि होती है, उसको शान्त रस नाम देना 

सम्भाव्य है। इस रस में तत्व ज्ञान यक प्राक्तप्त अथवा सृंसार से वैराग्य होने पर, परमात्मा के 



वास्तयवक रूप का ज्ञान होने पर मन को जो शाक्तन्त यमलती है। वहाुँ शान्त रस यक उत्पयि होती है 

जहाुँ न दुुःि होता है, न दे्वष होता है। मन साृंसाररक कायों से मुि हो जाता है मनुष्य वैराग्य प्राप्त 

कर लेता है शान्त रस कहा जाता है। इसका स्थायी भाव तनवेद (उदासीनता) होता है। 

शान्त रस सातहत्य में प्रतसद्ध नौ रसो ृं में अन्तन्तम रस माना जाता है - "शान्तोऽतप नवमो 

रस:।" इसका कारण यह है यक भरतमुयन के ‘नाट्यशास्त्र’ में, जो रस यववेचन का आयद स्रोत है, 

नाट्य रसोृं के रूप में केवल आि रसोृं का ही वणयन यमलता है। 

उदाहरण - 

जब मै था तब हरर नायहृं अब हरर है मै नायहृं 

सब अुँयधयारा यमट गया जब दीपक देख्या मायहृं 

वात्सल्य रस 

इसका स्थायी भाव वात्सल्यता (अनुराग) होता है। माता का पुत्र के प्रयत पे्रम, बड़ोृं का बच्ोृं के 

प्रयत पे्रम, गुरुओृं का यशष्य के प्रयत पे्रम, बडे़ भाई का छोटे भाई के प्रयत पे्रम आयद का भाव से्नह 

कहलाता है यही से्नह का भाव पररपुष्ट होकर वात्सल्य रस कहलाता है। 

उदाहरण - 

बाल दसा सुि यनरक्ति जसोदा, पुयन पुयन नन्द बुलवायत 

अृंचरा-तर लै ढाकी सूर, प्रभु कौ दूध यपयावयत 

भन्ति रस 

इसका स्थायी भाव देव रतत है। इस रस में ईश्वर यक अनुरक्ति और अनुराग का वणयन होता है 

अथायत इस रस में ईश्वर के प्रयत पे्रम का वणयन यकया जाता है। 

उदाहरण - 

अुँसुवन जल यसृंची-यसृंची पे्रम-बेयल बोई 

मीरा की लगन लागी, होनी हो सो होई 

 


