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रस 

रस का शाब्दिक अर्थ है 'आनन्द'। काव्य को पढ़ने या सुनने से जिस आनन्द की अनुभूजि होिी है, 

उसे 'रस' कहा िािा है।रस का सम्बन्ध 'सृ' धािु से माना गया है। जिसका अर्थ है - िो बहिा है, 

अर्ाथि िो भाव रूप में हृदय में बहिा है उसी को रस कहिे है। 

रस को 'काव्य की आत्मा' या 'प्राण तत्व' माना िािा है। 

रस उत्पजि को सबसे पहले पररभाजिि करने का शे्रय भरत मुनन को िािा है। उन्ोोंने 

अपने 'नाट्यशास्त्र' में आठ प्रकार के रसोों का वर्थन जकया है।भरिमुजन ने जलखा है-

 निभािानुभािव्यनभचारी- संयोगद्रसननष्पनि अर्ाथि जवभाव, अनुभाव िर्ा सोंचारी भावोों के 

सोंयोग से रस की जनष्पजि होिी है।  

रस के अियि 

रस के चार अवयव या अोंग हैं:- 

1) स्र्ायी भाव 

2) जवभाव 

3) अनुभाव 

4) सोंचारी या व्यजभचारी भाव 

स्र्ायी भाव 

स्र्ायी भाव का मिलब है प्रधान भाव। प्रधान भाव वही हो सकिा है िो रस की अवस्र्ा िक 

पहुँचिा है। साजहत्य में वे मूल ित्व िो मूलिः मनुष्ोों के मन में प्रायः सदा जनजहि रहिे और कुछ 

जवजशष्ट अवसरोों पर अर्वा कुछ जवजशष्ट कारर्ोों से स्पष्ट रूप से प्रकट होिे हैं। काव्य या नाटक में 

एक स्र्ायी भाव शुरू से आज़िरी िक होिा है। स्र्ायी भावोों की सोंख्या 9 मानी गई है। स्र्ायी भाव 

ही रस का आधार है। एक रस के मूल में एक स्र्ायी भाव रहिा है। अिएव रसोों की सोंख्या भी 9 

हैं, जिन्ें नवरस कहा िािा है।मूलि: नवरस ही माने िािे हैं। बाद के आचायों ने 2 और भावोों 

वात्सल्य और भगवद जवियक रजि को स्र्ायी भाव की मान्यिा दी है। इस प्रकार स्र्ायी भावोों की 

सोंख्या 11 िक पहुँच िािी है और िदनुरूप रसोों की सोंख्या भी 11 िक पहुँच िािी है। 

शंगार रस में ही िात्सल्य और भक्ति रस भी शानमल हैं | 

 
 

 

 

 

रस 

 

 

स्र्ायी भाव 

1 शोंगार रजि 

2 हास्य हास 

3 करुर् शोक 

4 रौद्र क्रोध 



5 वीर उत्साह 

6 भयानक भय 

7 वीभत्स िुगुप्सा 

8 अद्भुि जवस्मय 

9 शाोंि जनवेद 

10 वात्सल्य वत्सलिा 

11 भब्दि रस अनुराग 

  

जवभाव 

साजहत्य में, वह कारर् िो आश्रय में भाव िाग्रि या उद्दीप्त करिा हो। स्र्ायी भावोों के उद्बोधक 

कारर् को जवभाव कहिे हैं। निभाि दो प्रकार के होते हैं- 

i.आलोंबन जवभाव 

ii.उद्दीपन जवभाव 

आलोंबन जवभाव 

जिसका आलोंबन या सहारा पाकर स्र्ायी भाव िगिे हैं, आलोंबन जवभाव कहलािा है। आलोंबन 

जवभाव के दो पक्ष होिे हैं:- 

i.आश्रयालोंबन 

ii.जवियालोंबन 

जिसके मन में भाव िगे वह आश्रयालोंबन िर्ा जिसके प्रजि या जिसके कारर् मन में भाव िगे वह 

जवियालोंबन कहलािा है। उदाहरर् : यजद राम के मन में सीिा के प्रजि पे्रम का भाव िगिा है िो 

राम आश्रय होोंगे और सीिा जविय। 

उद्दीपन जवभाव 

जिन वसु्तओों या पररब्दस्र्जियोों को देखकर स्र्ायी भाव उद्दीप्त होने लगिा है उद्दीपन जवभाव 

कहलािा है। िैसे- चाुँदनी, कोजकल कूिन, एकाोंि स्र्ल, रमर्ीक उद्यान आजद। 

  

अनुभाव 

वे गुर् और जक्रयाएुँ  जिनसे रस का बोध हो। मनोगि भाव को व्यि करने वाले शरीर-जवकार 

अनुभाव कहलािे हैं। अनुभावोों की सोंख्या 8 मानी गई है- 

(1) स्तोंभ 

(2) से्वद 

(3) रोमाोंच 

(4) स्वर-भोंग 



(5) कम्प 

(6) जववर्थिा (रोंगहीनिा) 

(7) अशु्र 

(8) प्रलय (सोंज्ञाहीनिा/जनशे्चष्टिा) । 

संचारी या व्यनभचारी भाि 

मन में सोंचरर् करने वाले (आने-िाने वाले) भावोों को सोंचारी या व्यजभचारी भाव कहिे हैं, ये भाव 

पानी के बुलबुलोों के सामान उठिे और जवलीन हो िाने वाले भाव होिे हैं। सोंचारी भावोों की कुल 

सोंख्या 33 मानी गई है । 

 

निशेष –   

(1) शोंगार रस को ‘रसराि/ रसपजि’ कहा िािा है। 

(2) नाटक में 8 ही रस माने िािे है क्ोोंजक वहाों शाोंि को रस में नही ों जगना िािा। भरि मुजन ने रसोों 

की सोंख्या 8 माना है। 

(3) शोंगार रस के व्यापक दायरे में वत्सल रस व भब्दि रस आ िािे हैं इसजलए रसोों की सोंख्या 9 ही 

मानना ज्यादा उपयुि है। 

 


