
                   

  

         



डायरी-लेखन  

                                     डायरी लेखन व्यक्ति के द्वारा लिखा 
गया व्यक्तिगि अभुभवों, सोच और भावनाओं को िेखखि रूप में 
अंककि करके बनाया गया एक संग्रह है। ववश्व में हुए महान 
व्यक्ति डायरी िेखन करिे थे और उनके अनुभवों से उनके 
ननधन के बाद भी कई िोगों को प्रेरणा लमििी है। डायरी गध 
साहहत्य की एक प्रमुख ववधा है इसमें िेखक आत्म साक्षात्कार 
करिा है। वह अपने आपसे सम्प्प्रषेण की क्थथनि में होिा है। 

                                      प्राचीन काि में राजा महाराजाओं के 
समय भी एक रोजनामचा िैयार ककया जािा था जो रोजाना के 
कायय और घटनाओं का वववरण देिा था। व्यापाररयों दकुानदारों 
द्वारा भी हहसाब ककिाब और िेन-देन का ही वववरण सुरक्षक्षि 
रखने हेिु बही खािे का प्रयोग ककया जािा है यह भी डायरी 
िेखन माना जािा है। अिः डायरी िेखन अनिथथ लमत्रों को और 
जीवन की भरी हुई घटनाओं को याद करने का एक माध्यम है। 

'डायरी' अथायि 'जो प्रनिहदन लिखी जाए'। हर हदन की ववशेष 
घटनाएँ-वप्रय अथवा अवप्रय, क्जन्होंने भी मन पर प्रभाव छोड़ा हो, 
डायरी में लिखी जािी हैं। 

डायरी ललखने का उद्देश्य : 



                                     व्यक्ति जो बाि दसूरों को समझा पाने 
अथवा व्यति कर पाने में असमथय होिा है, उसे वह डायरी में 
लिख िेिा है। डायरी सही अथय में एक 'सच्चे लमत्र' की िरह 
होिी है, क्जसे हम सब कुछ बिा सकिे हैं। इसमें प्रनिहदन की 
ववशेष घटनाओं को लिखकर हम उन्हें यादगार बना िेिे हैं। 
                                     क्जस प्रकार हम फोटो देखकर उस 
अवसर की याद िाजा कर िेिे हैं, उसी प्रकार डायरी के माध्यम 
से हम अिीि में िौट सकिे हैं िथा अपने खट्टे-मीठे अनुभवों 
को पुनजीववि कर सकिे हैं। 

                                     प्रलसद्ध व महान व्यक्ति भी डायरी 
लिखिे थे। उनकी डायरी पढ़कर हम पूरा युग देख सकिे हैं। कई 
बार यही डायरी आगे चिकर 'आत्मकथा' का रूप िे िेिी है। 
क्जससे हम महान व्यक्तियों के ववचारों, अनुभवों व हदनचयाय के 
बारे में जान पािे हैं। 
 

 

डायरी ललखते समय कुछ बातों का ध्यान रखें : 
❖ पषृ्ठ में सबसे ऊपर निथथ, हदन िथा लिखने का समय 
अवश्य लिखें।  



❖  इसे प्रायः सोने जाने से पहिे लिखें, िाकक पूरे हदन में 
घहटि सभी ववशेष घटनाओं को लिख सकें ।  

❖  डायरी के अंि में अपने हथिाक्षर करें, िाकक वह आपके 
व्यक्तिगि दथिावेज बन सकें ।  

❖ डायरी लिखिे समय सरि व थपष्ट भाषा का प्रयोग करें।    
❖ डायरी में दजय वववरण संक्षक्षप्ि होना चाहहए।  
❖ अपने अनुभव को थपष्टिा से व्यति ककया जाना चाहहए। 
❖  डायरी में थथान और निथथ का क्जक्र होना चाहहए।  
❖  इसमें अपना ववश्िेषण, समाज आहद पर प्रभाव और 
ननष्कषय दजय होना चाहहए। 
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