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आत्मकथा 
                                    आत्मकथा स्िानुिूति का सबसे सरल 
माध्यम है। आत्मकथा के द्िारा लेखक अपने जीिन, पररिेश, 

महत्त्िपूर्ण घटनाओं, विचारधारा, तनजी अनुिि, अपनी क्षमिाओं 
और दबुणलिाओं िथा अपने समय की सामाजजक-राजनीतिक 
जस्थतियों को पाठकों के सम्मुख प्रस्िुि करिा है। 

आरंभिक-युग 

                                        हहन्दी में आत्मकथाओं की एक लंबी 
परंपरा रही है। हहदंी की प्रथम आत्मकथा बनारसीदास जैन कृि 
‘अद्धकण था’ (1641 ई.) है। आत्मकथा की मूलिूि विशेषिाओं : 

तनरपेक्षिा ओैर िटस्थिा को इसमें सहज ही देखा जा सकिा है। 
इसमें लेखक ने अपने गुर्ों और अिगुर्ों का यथाथण चचत्रर् 
ककया है। पद्य में भलखी इस आत्मकथा के अतिररक्ि पूरे 
मध्यकाल में हहदंी में कोई दसूरी आत्मकथा नहीं भमलिी। 
                                        अन्य कई गद्य विधाओं के साथ 
आत्मकथा िी िारिेंद ुहररश्चंद्र के समय में विकभसि हुई। 
िारिेंद ुने अपनी पत्रत्रकाओं के माध्यम से इस विधा का 
पल्लिन ककया। उनकी स्ियं की आत्मकथा ‘एक कहानी कुछ 
आपबीिी कुछ जगबीिी’ का आरंभिक अंश ‘प्रथम खेल’ शीषणक से 
प्रकाभशि हुआ था। उनकी संक्षक्षप्ि-सी आत्मकथा की िाषा आम-
बोलचाल के शब्दों से तनभमणि हुई है, जो एक िरह से बाद की 
आत्मकथाओं के भलए आधार दृजटट का काम करिी है। िारिेंद ु
के अतिररक्ि इस काल के आत्मकथाकारों में सुधाकर 
द्वििेदीकृि ‘रामकहानी’ और अंत्रबकादत्त व्यासकृि ‘तनजििृांि’ को 



महत्िपूर्ण माना जा सकिा है। कलेिर की दृजटट से इन 
आत्मकथाओं को िी संक्षक्षप्ि कहा जा सकिा है। व्यास जी की 
आत्मकथा मात्र 56 पटृठों की है। इसमें उन्होंने सरल िाषा का 
प्रयोग करिे हुए अपने जीिन संघषों को स्िर हदया है। 
                                          स्िामी दयानंद सरस्ििी की 
आत्मकथा सन ्1875 में प्रकाश में आई। इस आत्मकथा में 
दयानंद सरस्ििी के जीिन के विविध पक्षों यथा-ब्रह्मचयण, 
स्िाध्याय, विद्ित्ता, सत्यतनटठा और तनिीकिा आहद का सजीि 
चचत्रर् हुआ है। सत्यानंद अजननहोत्रीकृि ‘मुझ में देि जीिन का 
विकास’ का पहला खण्ड सन ्1909 में और दसूरा खण्ड सन ्
1918 में प्रकाभशि हुआ। इस आत्मकथा में आत्मश्लाघा की 
प्रधानिा है। सन ्1921 में िाई परमानंदकी आत्मकथा 
‘आपबीिी’ प्रकाभशि हुई। इसे ककसी क्ांतिकारी की प्रथम 
आत्मकथा माना जा सकिा है। इसमें लेखक ने स्ििंत्रिा 
आंदोलन में अपने योगदान, अपनी जेल यात्रा और अपने ऊपर 
पड ेआयण समाज के प्रिाि को रेखांककि ककया है। सन ्1924 में 
स्िामी श्रद्धानंद की आत्मकथा ‘कल्यार्मागण का पचथक’ 

प्रकाभशि हुई। इसमें उन्होंने अपने जीिन संघषों और 
आत्मोत्थान का िर्णन ककया है। 

स्वतंत्रता-पूवव युग 

                                                हहदंी के आत्मकथात्मक 
साहहत्य के विकास में ‘हंस’ के आत्मकथांक का विभशटट योगदान 
है। सन ्1932 में प्रकाभशि इस अंक में जयशंकर प्रसाद, िैद्य 
हररदास, विनोदशंकर व्यास, विश्ििंरनाथ शमाण कौभशक, दयाराम 



तनगम, मौलिी महेशप्रसाद, गोपालराम गहमरी, सुदशणन, भशिपूजन 
सहाय, रायकृटर्दास, श्रीराम शमाण आहद साहहत्यकारों और गैर-
साहहत्यकारों के जीिन के कुछ अंशों को प्रेमचंद ने स्थान हदया 
है। 
                                   इस काल की सबसे महत्िपूर्ण 
आत्मकथा श्यामसुंदर दास कृि ‘मेरी आत्मकहानी’ (सन ्1941) 
है। इसमें लेखक ने अपने जीिन की तनजी घटनाओं को कम 
स्थान हदया है। इसकी बजाय काशी के इतिहास और समकालीन 
साहहजत्यक गतिविचधयों को िरपूर स्थान भमला है। लगिग इसी 
समय बाबू गुलाबराय की आत्मकथा ‘मेरी असफलिाएँ’ प्रकाभशि 
हुई। इस आत्मकथा में लेखक ने व्यंनयपूर्ण रोचक शैली में अपने 
जीिन की असफलिाओं का सजीि चचत्रर् ककया है। 
                                       सन ्1946 में राहुल सांकृत्यायन की 
आत्मकथा ‘मेरी जीिन यात्रा’ का प्रथम िाग प्रकाभशि हुआ। सन ्
1949 में दसूरा िथा सन ्1967 में उनकी मतृ्य ुके उपरांि 
इसके िीन िाग और प्रकाभशि हुए। इस बहृि ्आकार की 
आत्मकथा की विशेषिा इसकी िर्णनात्मक शैली है। 
                                        सन ्1947 के आरंि में देश के 
प्रथम राटरपति डॉ. राजेन्द्र प्रसाद की आत्मकथा इसी शीषणक से 
प्रकाभशि हुई। इस बहृ्दकाय आत्मकथा में राजेंद्र बाबू ने बडी 
सादगी और तनश्छलिा से स्ििंत्रिा संघषण के दौरान देश की दशा 
का िर्णन ककया है। 

 

 



स्वातंत्रयोत्तर युग 

                                             सन ्1948 में वियोगी हरर की 
आत्मकथा ‘मेरा जीिन प्रिाह’ प्रकाभशि हुई। इस आत्मकथा के 
समाज सेिा से संबंचधि अंश में समाज के तनम्न िगण का लेखक 
ने बहुि माभमणक िर्णन ककया है। यशपाल कृि ‘भसहंािलोकन’ का 
प्रथम िाग सन ्1951 में प्रकाभशि हुआ। इसका दसूरा िाग सन ्
1952 और िीसरा सन ्1955 में आया। यशपाल की आत्मकथा 
की विशेषिा उसकी रोचक और ममणस्पशी शैली है। सन ्1952 
में शांतिवप्रय द्वििेदी की आत्मकथा ‘पररव्राजक की प्रजा’ 
प्रकाभशि हुई। इसमें लेखक ने अपने जीिन के प्रारंभिक 
इकिालीस िषों की करुर् कथा का िर्णन ककया है। सन ्1953 
में यायािर प्रिवृत्त के लेखक देिेंद्र सत्याथी की आत्मकथा ’चाँद-
सूरज के बीरन’ प्रकाभशि हुई। इसमें लेखक ने अपने जीिन की 
आरंभिक घटनाओं का चचत्रर् ककया है। 
                                             सन ्1960 में प्रकाभशि पाण्डये 
बेचन शमाण उग्र की आत्मकथा ‘अपनी खबर’ बहुि चचचणि हुई। 
इसमें उनके जीिन की विद्रपूिाओं के बीच युगीन पररिेश की 
यथाथण अभिव्यजक्ि हुई है। 
                                            हररिंशराय बच्चन की आत्मकथा 
हहदंी की सिाणचधक सफल और महत्िपूर्ण आत्मकथा मानी जािी 
है। ‘क्या िूलूँ क्या याद करँ’ (सन ्1969), ‘नीड का तनमाणर् कफर’ 
(सन ्1970), ‘बसेरे से दरू’ (सन ्1977) और ‘दशद्िार से सोपान 
िक’ (सन ्1985) चार िागों में वििाजजि उनकी आत्मकथा इस 
विधा को नए भशखर पर ले गई। प्रथम खंड में बच्चन जी ने 
अपने बचपन से यौिन िक के चचत्र खींचे हैं। द्वििीय िाग में 



आत्मविश्लेषर्ात्मक पद्धति को अचधक स्थान भमला है। िीसरे 
िाग में लेखक ने अपने विदेश प्रिास का िर्णन ककया है िथा 
चौथे और अंतिम िाग में बच्चन ने अपने जीिन के अंतिम िषों 
के अनुििों को संचचि ककया है। अत्यंि विस्ििृ होने के बािजूद 
बच्चन जी की आत्मकथा की विशेषिा उसका सुव्यिजस्थि होना 
है। उनके गद्य की िाषा सहज-सरल है। बच्चन की आत्मकथा 
ने अनेक साहहत्यकारों को अपने जीिन को भलवपबद्ध करने के 
भलए प्रेररि ककया। उनके बाद प्रकाभशि आत्मकथाओं में 
िनृ्दािनलाल िमाण की ‘अपनी कहानी’ ( (सन ्1970), देिराज 
उपाध्याय की ‘यौिन के द्िार पर’ (सन ्1970), भशिपूजन सहाय 
की ‘मेरा जीिन’ (सन ्1985), प्रतििा अग्रिाल की ‘दस्िक 
ज ंदगी की’ (सन ्1990) और िीटम साहनी की ‘आज के अिीि’ 

(सन ्2003) प्रकाभशि हुई। देश वििाजन की त्रासदी को िीटम 
साहनी ने जीिंि िाषा में चचत्रत्रि ककया है। उनकी शैली 
ममणस्पशी है। 
                                         समकालीन आत्मकथा साहहत्य में 
दभलि आत्मकथाओं का उल्लेखनीय योगदान है। ओमप्रकाश 
बाल्मीकक कृि ‘जूठन’, मोहनदास नैभमशराय कृि ‘अपने-अपने 
वपजंरे’ और कौशल्या बैसंत्री कृि ‘दोहरा अभिशाप’ आहद 
आत्मकथाओं ने इस विधा को यथाथण अभिव्यजक्ि की नई ऊँचाई 
पर पहँुचाया है। ििणमान समय में महहला और दभलि रचनाकारों 
ने इस विधा को गहरे सामाजजक सरोकारों से जोडा है। इस 
संदिण में मैत्रेयी पुटपा, प्रिा खेिान आहद के नाम विशेष रप से 
उल्लेखनीय हैं। 



संक्षेप में यह कहा जा सकिा है कक हहदंी आत्मकथा साहहत्य 
एक लंबी यात्रा के बाद आज उस मुकाम पर पहँुचा है जहाँ िह 
आत्मश्लाघा के दगुुणर् से मुक्ि होकर व्यजक्िगि गुर्-दोषों की 
सच्चाई को बयान करने में सक्षम है। 
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